
ANVÄNDARMANUAL – SV
IN 29532 Elliptisk tränare inSPORTline ZenStride 200

Translated from Czech to Swedish - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


INNEHÅLL

SÄKERHETSINSTRUKTIONER...................................................................................................................................... 3

RITNING ............................................................................................................................................................ 4

DELLISTA ....................................................................................................................................................... 6

ANSLUTNINGSMATERIAL ............................................................................................................................ 7

MONTERING...................................................................................................................................... 8

JUSTERING AV POSITIONERBARA DELAR ............................................................................................. 12

KONSOLL................................................................................................................................................ 13

Programbeskrivning...................................................................................................................................... 14

FELKODER......................................................................................................................................... 20

ANVÄNDA DEN ELLIPTISKA TRÄNAREN ...................................................................................................... 20

ÖVNINGSINSTRUKTIONER ............................................................................................................................ 21

UNDERHÅLL ......................................................................................................................................... 22

MILJÖSKYDD ............................................................................................................................ 22

GARANTIVILLKOR, REKLAMATIONER ....................................................................................................... 22

2



SevenSport sro förbehåller sig rätten att göra ändringar och förbättringar av sin produkt utan föregående 
meddelande. Besök vår webbplats www.insportline.cz, där du hittar den senaste versionen av manualen.

SÄKERHETSINSTRUKTIONER

• Läs igenom manualen före användning och spara den för framtida bruk.

• Av säkerhetsskäl, kontrollera regelbundet enheten och dess delar för skador eller slitage.

• Om en annan person också ska använda enheten är det viktigt att de är bekanta med alla 
instruktioner i den här manualen.

• Endast en person kan träna på enheten åt gången.

• Innan du använder enheten, kontrollera att alla skruvar och muttrar är ordentligt åtdragna 
och att alla fogar är i gott skick.

• Innan du börjar träna, ta bort alla farliga föremål med vassa kanter runt enheten.

• Använd inte enheten om den inte är i perfekt skick och fullt fungerande.

• Skadade, slitna eller defekta delar bör bytas ut så snart som möjligt. Använd inte apparaten 
förrän den har reparerats korrekt.

• Föräldrar och vårdnadshavare är ansvariga för barns säkerhet. Barns nyfikenhet och kärlek till 
lek kan leda till farliga situationer.

• En crosstrainer är inte en leksak.

• Tillräckligt med fritt utrymme måste finnas runt hela enheten.

• Felaktigt utförd eller överdriven träning kan äventyra din hälsa.

• Efter monteringen, kontrollera att nivelleringsfötterna och andra justerbara delar av enheten 
är korrekt justerade.

• Placera enheten på en plan yta och se till att den står stadigt.

• Använd lämpliga kläder och skor för träning. Kläder som kan fastna i apparaten under träning 
är inte lämpliga (t.ex. kläder som är för långa och löst sittande). Vi rekommenderar robusta 
sportskor med halkfria sulor.

• Rådfråga din läkare innan du påbörjar något träningsprogram. Din läkare kan utforma ett 
lämpligt träningsprogram och rekommendera en lämplig kost.

• Montera trainern enligt instruktionerna i manualen och använd endast de medföljande originaldelarna. 
Innan monteringen påbörjas, kontrollera att alla delar som listas i reservdelslistan har medföljt.

• Placera enheten på en torr och plan yta och skydda den från fukt. Lägg vid behov en lämplig 
halkfri matta under enheten för att förhindra skador på ytan under enheten.

• Träningsredskap och hjälpmedel är inte leksaker och måste alltid användas på rätt sätt. 
Därför får denna apparat endast användas av personer som är bekanta med dess korrekta 
funktion.

• Sluta träna omedelbart om du börjar känna dig yr, illamående, får bröstsmärtor eller upplever 
annat fysiskt obehag. Rådfråga din läkare innan du fortsätter träna.

• Barn och personer med funktionsnedsättning får endast träna på apparaten under överinseende av en kompetent person som 
säkerställer korrekt träningsprocedur.

• Var försiktig när du tränar och var noga med att inte skada dig själv eller andra på enhetens 
rörliga delar.
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• Alla justerbara delar av enheten måste vara korrekt inställda i förhållande till sina ytterlägen.

• Träna inte direkt efter att du har ätit.

• Kategori-HC

• Lastkapacitet: 120 kg

• VARNING!Pulsmätningssystemet kanske inte är korrekt. Överansträngning under träning kan 
orsaka allvarliga skador eller dödsfall. Om du känner dig dålig, sluta träna omedelbart!

RITNING
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DELLISTA

Markera Namn Styck Markera Namn Styck

1 Trösta 1 37 Täck Φ60,5*17 4

2 Kabel 1 1 38 M8-mutter 6

3 Skruv M5*10 6 39 Gummifot 6

4 Ledstångsstolpe 1 40 Axel 1

5 Mitthandtag 1 41L/H Handtagsskydd 2

6 Skumräcken Φ23*3*350 2 42 Anslutningsstift 7

7 Övre pulsdetektorer 2 43 Skruv M8*16*S5 12

8 Lägre pulsdetektorer 2 44 Vändbar fog 2

9 Kepsar 2 45 Bricka d19*Ф25*0,3 2

10 Skruv ST3*25 4 46 Skruv M8*60*20*S13 2

11 Pulsdetektorkabel 2 47 Distanshållare Φ14*Φ8,2*45,2 4

12 Skruv M8*20*S5 6 48 Axelhylsa 8

13 Fjäderbricka d8 22 49 Skruv M8*30*S5 2

14 Böjd bricka d8*Φ20*2*R30 4 50L/R Vänster/höger pedalbalk 1

15 Kabelhållare Φ12 2 51 Kapsyl φ38*17 10

16 Kapsyl Φ32 2 52L/H Trampa 1

17 Skumräcken Φ30*3*270 2 53L/H Vänster/höger bindestreck 1

18L/H Vänster/höger handtag 2 54 Bricka d17*Φ22*0,3 6

19 Omgivande område Φ37,5*φ32,5*12 2 55 Lager 6003 8

20L/R Rörlig ledstångsram 2 56 Skarvkoppling 2

21 Täck Φ50*5 2 57 Skruv ST4.2*16*Φ8 10

22 Skruv M8*16*S14 2 58 Metallhölje 2

23 Bricka d8*Φ32*2 4 59 Hjul Φ70*45 2

24 Axelhylsa 8 60 Begränsningsaxel φ12*30 2

25 Axelhylsa Φ50*Φ28*20 8 61 Huvudram 1

26 Gummiplatta Φ30*Φ20*10 2 62 Styrskena 1

27 Skruv M8*45*S6*φ12 4 63 Styrskena i aluminium 2

28 Böjd bricka d8*Φ20*2*R19 4 64 Vikbart lock 1

29 Mutter M8*H16*S13 6 65 Skruv ST4*19 1

30 Bricka d8*Φ20*2 16 66 Bricka d10*Φ25*2 1

31 Skruv M8*42*15*S5 2 67 Skruv M10*20*S6 1

32 Transporthjul 2 68 Axelomkrets D16 1

33 Bricka d8*Φ16*1,5 4 69 Handskruv 1

34 Nylonmutter M8*H7.5*S13 7 70 Fjäder φ1,2*φ18,8*46*N8 1

35 Skruv M8*73*20*H5 2 71 Skruv M8*50*20*S5 1

36 Främre balk 1 72 Kolv 1
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73 Adapter 1 97 Sensor 1

74L/H Kedjeskydd 2 98 Förlängningskabel 2 1

75 Täcka 3 99 Motor 1

76 Skruv ST4.2*16*Φ8 10 100 Motståndskabel 1

77 Täcka 2 101 Strömkabel 1

78 Litet handtag 2 102 Mutter M10*1*H8*S15 2

79 Rund tallrik 2 103 Kedjejusteringsskruv 2

80 Hantera 2 104 Mutter M10*1*H5*S17 1

81 Mutter M10*1,25*H7,5*S14 2 105 Frihjul 1

82 Mutter M8*20 2 106 Tvättmaskin 1

83 Bricka d6*Φ16*1,5 9 107 Skruv M8*12*Φ10*5*S12 1

84 Fall φ15*φ12*8 6 108 Bricka d12*φ17*0,5 1

85 Mutter M6*H6*S10 4 109 Fjäder Φ3,2*Φ20,2*60 1

86 Bricka d6 4 110 Cykelram 1

87 Mellanaxel 1 111 Bricka d12 1

88 Skruv M6*16*S10 4 112 Lager 6001 2

89 Magnetfodral 1 113 Viktcykel 1

90 Remhjul φ260 1 114 Flaskhållare 1

91 Bälte 1 115 Skruv M6*12*S10 1

92 Avgränsare 1 116 Skruv M8*25*S13 4

93 Tvättmaskin 1 OCH S5-nyckel 1

94 Lager 2 B Nyckel S13-14-15 1

95 Axelns omkrets 1 C S6-nyckel 1

96 Sensorhållare 1 D Nyckel S13-S15 1

ANSLUTNINGSMATERIAL

7



KONSTRUKTION

Steg 1

Anslut kablarna (2 och 98).

Fäst ledstångsstolpen (4) på   huvudramen (61) med skruven (116), fjäderbrickan (13) och brickan (30).

Fäst stolpskyddet (41 V/H) på stolpen (4) med hjälp av förbindningsstiften (42).
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Steg 2

Skruva loss skruven (35), fjäderbrickan (13), den böjda brickan (14) och muttern (29) från huvudramen (64) 
och ta bort fraktkartongen.

Fäst den främre balken (36) på huvudramen (61) med hjälp av de borttagna fästelementen, bulten (35), 
fjäderbrickan (13), den böjda brickan (14) och muttrarna (29).
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Steg 3

Fäst handtagen (18 V/H) på de rörliga stängerna (20 V/H) med hjälp av skruven (27), den böjda brickan (28) och 
muttern (29).

Skruva loss skruvarna (12) från pedalfästena (50 V/H) och fäst sedan pedalerna (52 V/H) på fästena (50 V/H) med 
skruvarna (12).

Skruva loss skruvarna (3) från pelaren (4) och fäst flaskhållaren (114) på   pelaren (4) med skruvarna (3).
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Steg 4

Ta bort skruven (12), fjäderbrickan (13) och den böjda brickan (14) från ledstångsstolpen (4). Fäst 
ledstången (5) på stolpen (4) med hjälp av skruven (12), fjäderbrickan (13) och den böjda brickan (14).

Dra ut pulskabeln (11) ur handtagen (4) och anslut den till kabeln från konsolen (1b). Anslut kablarna (2 och 1a) 
och för in kabeln i ramen.

Fäst fästet (1) på ledstångsstolpen (4) med skruvarna (3). 

Anslut nätadaptern (73) till huvudramen (61).
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JUSTERA POSITIONERBARA DELAR

Ersättning

Använd fötterna (39) för att jämna ut maskinen på ojämna ytor.

39

Flytta

Ta tag i handtagen (5) och flytta tyngdpunkten till hjulen (32). Du kan sedan flytta träningsmaskinen på ett plant 
golv.

Sammansättning

För att spara utrymme kan du fälla ihop träningsmaskinen. Lossa den gängade skruven (69) och använd handtaget (62) för att 
lyfta ramen tills kolven (72) är spänd och låst.

För att fälla ut, ta tag i handtaget (62) och använd foten för att lossa kolven (72). Sänk försiktigt ner ramen 
tills den sitter på plats. Fäst med handskruven (69).
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TRÖSTA

TID Träningslängd 0 min: 00 sek ~ 99 min: 5 sek

HASTIGHET Nuvarande hastighet 0,0 ~ 99,9 km/h (mile/h)

AVSTÅND Nuvarande avstånd 0,00 ~ 999,0 km (miles)

KALORIER Ungefärligt värde av förbrända kalorier 0,0 ~ 9999 kcal

PULS Pulsmätning under träning 40 ~ 240 slag/min

varvtal Rotationshastighet 0 ~ 999 varv/min

WATT Prestanda 0 ~ 899 watt

Efter uppstart kan du ställa in hur informationen visas:

• Cykel: Var 6:e   sekund ändras den visade datan i en cykel:

tid – distans – hastighet – puls – kalorier – kraft

• Fast visning av valda data: Tryck på knappen du kan välja de visade uppgifterna.

Under träning visas data på vänster och höger sida. Tryck för att visa varvtal 
och watt.

växla mellan

16 motståndsnivåer kan ställas in. 

Program

Manuell Program 1, belastningsinställning

Programmera Program 1–11. 10 förinställda program

Kroppsfett Program 12, kroppsfett, BMI och ämnesomsättningstest

WATT Program 13, prestandaprogram, belastningsjustering genom rörelse

HRC Program 14–17, pulsprogram 65 %, 75 %, 85 %

Användarprogram Program 18–21, användarprogram

Återhämtning Program för återhämtning av puls

Bluetooth Stöd för Bluetooth-anslutna applikationer

Bröstrem Stöder bröstband med 5,3 kHz-anslutning
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Knappar

˄ Navigeringsknapp upp, öka värdet, öka motståndet

˅ Navigeringsknapp nedåt, minska värde, minska motstånd

Återställa Återgå till program 1, förutom (U1-U4, WATT, HRC), återställ värdena

St./Sp. Starta/stoppa program

Återhämtning Program för återhämtning av puls

Växla mellan RPM och WATT under träning. 

Växla mellan funktioner under inställningen.
Skriva in

Display-alt Växla mellan värdevisningsstilar

Enheter

WATT
(prestanda)

Höjd Vikt Puls Kalori Avstånd varvtal

Strejker för
minut

Hastighet bakom

minutCm (ft'in) kg (lbs) kcal m v

Programbeskrivning

Manuell (program 1)

UPP

NER

SKRIVA IN

UPP

NER

SKRIVA IN

SKRIVA IN

SKRIVA IN
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Trycka att starta ett program eller för att komma in i programinställningarna.

I inställningarna, tryck på
Det valda värdet blinkar.

välj inställningsalternativet i cykeln: tid – sträcka – kalorier – ålder)

Använda knapparna
nästa värde.

ställ in värdet, bekräfta genom att trycka på och du kommer att gå till

När alla värden är inställda stängs inställningen av automatiskt, eller så kan du trycka på 
start.

för

Under träning kan du använda knapparna justera motståndet.

Om du har ställt in ett värde för tid, distans eller kalorier börjar värdet räknas ner. När det når 0 ljuder 
en signal och programmet stoppas.

Under träning kan du stänga av programmet genom att 

trycka på Förinställda program (program 2–11)

.

UPP

NER

SKRIVA IN

UPP

NER

SKRIVA IN

SKRIVA IN

SKRIVA IN

Använda knapparna välj ett program.

Trycka att starta ett program eller för att komma in i programinställningarna.

I inställningarna, tryck på
Det valda värdet blinkar.

välj inställningsalternativet i cykeln: tid – sträcka – kalorier – ålder)

Använda knapparna
nästa värde.

ställ in värdet, bekräfta genom att trycka på och du kommer att gå till
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När alla värden är inställda stängs inställningen av automatiskt, eller så kan du trycka på 
start.

för

Under träning kan du använda knapparna justera motståndet.

Om du har ställt in ett värde för tid, distans eller kalorier börjar värdet räknas ner. När det når 0 ljuder 
en signal och programmet stoppas.

Under träning kan du stänga av programmet genom att 

trycka på Kroppsfettprogram (program 12)

Imperialenheter

.

Metriska enheter

UPP UPP

NER NER

SKRIVA IN SKRIVA IN

UPP UPP

NER NER

SKRIVA IN SKRIVA IN

SKRIVA IN SKRIVA IN

SKRIVA IN SKRIVA IN

SKRIVA IN

Trycka för att ange inställningar.

I inställningarna behöver du ange följande data: kön – längd – vikt – ålder. Du kan redigera informationen med hjälp av 

knapparna .

Efter att ha tryckt
metabolism.

8-sekunderstestet startar, displayen visar BMI, % kroppsfett och BMR

Före testet är det nödvändigt att ta tag i 

pulsmätningsplattorna. Testet bör utföras i vilotillstånd.

BMI-diagram

Kön/ålder Undernäring Normal Måttlig
övervikt

Övervikt Obesitas

Man ≤ 30 < 14 14 ~ 20 20,1 ~ 25 25,1 ~ 35 > 35

Man > 30 < 17 17 ~ 23 23,1 ~ 28 28,1 ~ 38 > 38

Kvinna ≤ 30 < 17 17 ~ 24 24,1 ~ 30 30,1 ~ 40 > 40

Kvinna > 30 < 20 20 ~ 27 27,1 ~ 33 33,1 ~ 43 > 43

Kroppsfett

Sex Låg Medium Medel/hög Hög

Man < 13 % 13 %–25,9 % 26 %–30 % > 30 %

Kvinna < 23 % 23 %–35,9 % 36 %–40 % > 40 %
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WATT-program (program 13)

HASTIGHET PULSUPP HASTIGHET PULS

NER
WATT WATT

SKRIVA IN

HASTIGHET PULSUPP HASTIGHET PULS

NER
WATT WATT

SKRIVA IN

HASTIGHET PULS HASTIGHET PULS
SKRIVA IN

WATT WATT

Trycka för att ange inställningar.

I inställningarna kan du ställa in: tid – distans – effekt. Använd knapparna
för att justera värdet. Tryck på bekräfta och gå vidare till inställning av nästa värde. Motståndet
justerar sig efter prestanda.

Om tid eller distans är inställt börjar nedräkningen från det inställda värdet till 0. Sedan ljuder en ljudsignal 
och programmet stängs av.

Under träning kan du stänga av programmet genom att trycka på .
Effekten beror på rotationshastigheten. Programmet försöker bibehålla samma effekt. Ju högre hastighet, desto 
högre motstånd och vice versa. Konstant effekt säkerställs där.

HRC-program (program 14–17)

UPP

NER

SKRIVA IN

UPP

NER

SKRIVA IN

SKRIVA IN

SKRIVA IN
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Genom att trycka på knapparna välj programtyp.

för att ange inställningar.Trycka

I inställningarna behöver du ställa in följande data: tid - distans - kalorier - ålder. Pulsen beräknas automatiskt 
enligt det inställda värdet 65 %, 75 %, 85 %. Du kan justera informationen med hjälp av knapparna.

.

Genom att trycka på du startar programmet. Belastningen justeras automatiskt med hjälp av din puls.

Om tid, distans eller kalorier är inställda börjar nedräkningen från det inställda värdet. Efter att 0 
nåtts stängs programmet automatiskt av och en ljudsignal ljuder.

Under träning kan du stänga av programmet genom att trycka på .
För bättre programprestanda rekommenderar vi att du använder ett bröstband. Om pulsen inte kan mätas 
fortsätter programmet men belastningen ändras inte.

HRC (program 14–17)

UPP

NER

SKRIVA IN

UPP

NER

SKRIVA IN

SKRIVA IN

SKRIVA IN

Genom att trycka på knapparna välj program U1 – U4.

Genom att trycka på starta programmet genom att trycka på du kommer att gå in i inställningarna.

I inställningarna kan du ställa in värdena: tid - distans - kalorier - ålder - motstånd för varje 
programsegment.
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Använda knapparna
nästa punkt.

för att justera värdet, tryck på bekräfta och gå till

Genom att trycka på

du kan justera motståndet medan du springer.
du startar programmet justeras motståndet automatiskt enligt det inställda värdet, eller

Om tid, distans eller kalorier är inställda börjar nedräkningen från det inställda värdet. Efter att 0 
nåtts stängs programmet automatiskt av och en ljudsignal ljuder.

Under träning kan du stänga av programmet genom att trycka på 

Återhämtningsprogram

.

ÅTERHÄMTNING

EFTER 60 SEKUNDER

Under träning måste pulsen mätas. Tryck på 0:60 (sekunder) för 

att se nedräkningen.

När nedräkningen når 0:00 visas resultatet F1 ~ F6. Det 

rekommenderas att mäta återhämtningsvärdet efter aerob träning.

.

F1 = 1,0 Optimal

1,0 < F2 < 2,0 Bra

2,0 < F3 < 2,9 Över genomsnittet

3,0 < F4 < 3,9 Normal

4,0 < F5 < 5,9 Under genomsnittet

F6 = 6,0 Dålig

Bluetooth

1. Slå på Bluetooth på din mobiltelefon, starta FitShow-appen och klicka på "Sök efter enheter".

2. Välj enheten och klicka på “Anslut”. Bluetooth-ikonen tänds nu på mätarens skärm.

3. Tryck på Enter-knappen för att välja ett träningsprogram. Standardinställningen är inget program.

4. Klicka på knappen "Start" för att starta övningen.

5. Du kan välja "Kontroll" och låta appen styra din enhet och hitta all information på den.

6. Klicka på knappen ”Stopp” för att avsluta programmet och ladda upp informationen.

Om en krasch inträffar efter att du har anslutit till appen, återanslut eller tryck på RESET-knappen på 
konsolen för att återställa och återansluta.

Bröstrem
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Tränaren är kompatibel med ett vanligt 5,3 kHz bröstband. Under träning visar displayen 
pulsmätningsfunktioner om du bär bröstbandet. För noggranna mätningar måste bröstbandet vara i 
direkt kontakt med din hud. När du har satt på dig bröstbandet, vänd dig mot konsolens display i 
minst 15 sekunder. Detta gör att mottagaren i konsolen kan upptäcka signalen från bröstbandet.

1. Fukta försiktigt baksidan av remmen med vatten.

Viktigt: Använd inte destillerat vatten. Det innehåller inte lämpliga mineraler och salter för att leda elektriska 
impulser.

2. Justera bältet och fäst det runt bröstet. Bältet ska sitta åtsittande men inte begränsande.

3. Se till att bröstremmen är korrekt monterad och centrerad över mitten av bröstet.

FELKODER

Koda Möjlig orsak Kontrollera Möjlig lösning

Igen
motor

ansluta, ersättaMotorskada Motoranslutning

E1 Anslutningsfel Kablar Byt ut kablar

Konsolen har ingen signal från motorn Byt ut konsolen

Hjärtfrekvensen detekteras inte efter 
att programmet för 
kroppsfettsdetektering startats

Hugg
puls inom 3 sekunder efter 
start

tallrikar mått

E2 Kontrollera,
puls
visas
program

huruvida det är

frekvens
i andra

Om
visas, ersätt
eller kablar för pulsmätning

är inte värden
tröstaTrösta

hjärtfrekvens
kan inte upptäcka

• Konsolen drivs av en 9V/1A-adapter. Om informationen inte visas korrekt, dra ur sladden och sätt i 
den igen.

• Efter 5 minuters inaktivitet växlar konsolen till standbyläge.

ANVÄNDA DEN ELLIPTISKA TRÄNINGEN

Ellipstränaren är en populär träningsmaskin, en av de nyaste och mest effektiva träningsredskapen för 
hemmabruk.

När du tränar på en crosstrainer rör sig dina ben i en elliptisk kurva.

En crosstrainer är en vanlig ersättning för motionscyklar och löpband eftersom den är skonsammare mot lederna. Tack 
vare handtagen tränar du även den övre halvan av kroppen.

När du tränar överför du din vikt från ena benet till det andra. Försök att bibehålla en upprätt och naturlig hållning. 
Handtagen hjälper dig med detta. Hitta den perfekta platsen att hålla i handtagen och försök att röra dig så naturligt 
som möjligt.
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ÖVNINGSINSTRUKTIONER

Motion är bra för din hälsa, förbättrar den fysiska konditionen, formar musklerna och leder, i kombination 
med en kaloribalanserad kost, till viktminskning.

1. TRÄNING

Denna fas tjänar till att cirkulera blod i kroppen, värma upp musklerna och minska risken för kramper och muskelskador. 
Vi rekommenderar att du utför stretchövningarna som anges nedan. Håll dig i extrempositionen i cirka 30 sekunder när 
du stretchar, gör inte ryckiga rörelser eller oscillera.

2. TRÄNA SIG SJÄLV

Denna fas är mer fysiskt krävande. Regelbunden träning stärker musklerna. Du kan själv bestämma 
tempot, men det är mycket viktigt att det är detsamma under hela träningen. Din puls bör ligga inom 
målzonen (se bilden nedan).

Denna fas bör vara minst 12 minuter lång. För de flesta varar den i 15–20 minuter. 3. 

LUGNANDE

Denna fas är utformad för att lugna hjärt-kärlsystemet och slappna av musklerna. Den bör vara cirka 5 minuter 
lång. Du kan upprepa uppvärmningsövningarna eller fortsätta övningen i ett långsammare tempo.
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Att stretcha musklerna efter träning är oerhört viktigt – återigen bör ryckiga rörelser och oscillationer 
undvikas.

Allt eftersom din kondition förbättras kan du öka längden och intensiteten på dina träningspass. Träna regelbundet, 
minst tre gånger i veckan.

MUSKELFORMNING

Det är viktigt att ställa in en hög motståndsnivå för muskeluppbyggnad. Detta kommer att belasta dina muskler 
mer, vilket kan innebära att du inte kommer att kunna träna så länge som du skulle vilja. Om du också försöker 
förbättra din kondition måste du anpassa din träning därefter. Under uppvärmningen och den sista fasen av ditt 
träningspass, träna som vanligt, men öka maskinens motstånd mot slutet av träningspasset. Du kan behöva sakta 
ner för att hålla din puls inom din träningszon.

VIKTMINSKNING

Mängden förbrända kalorier beror endast på träningens längd och intensitet. Kärnan är densamma som med konditionsträning, 
men målet är annorlunda.

UNDERHÅLL

• Använd endast en mjuk trasa och ett milt rengöringsmedel.

• Rengör inte plastdelar med slipmedel eller lösningsmedel.

• Torka bort svett efter varje användning.

• Skydda enheten mot fukt och extrema temperaturer.

• Håll din enhet, dator och konsol borta från direkt solljus.

• Kontrollera regelbundet att alla skruvar och muttrar är åtdragna.

• Förvaras torrt och rent utom räckhåll för barn.

MILJÖSKYDD

När produktens livslängd är slut, eller om ytterligare reparation inte längre är ekonomiskt lönsam, ska 
produkten kasseras i enlighet med lokala föreskrifter och på ett miljövänligt sätt. Ta produkten till närmaste 
avsedda återvinningsstation.

Genom att kassera denna produkt på rätt sätt hjälper du till att bevara värdefulla naturresurser och 
förhindra potentiella negativa effekter på miljön och människors hälsa. Om du är osäker, kontakta 
dina lokala myndigheter för att undvika potentiella överträdelser och påföljder.

Släng inte batterier i soporna, utan lämna dem till avsedda återvinningsstationer.

GARANTIVILLKOR, REKLAMATIONER

Allmänna bestämmelser och definitioner av termer

Dessa garantivillkor och reklamationsförfarandet reglerar villkoren och omfattningen av den garanti som 
säljaren tillhandahåller för de varor som levererats till köparen, samt förfarandet för hantering av 
reklamationer som köparen gör gällande de levererade varorna. Garantivillkoren och 
reklamationsförfarandet regleras av relevanta bestämmelser i lag nr 89/2012 Coll., Civillagen, och lag nr 
634/1992 Coll., om konsumentskydd, i dess ändrade lydelse, inklusive i frågor som inte nämns i dessa 
garantivillkor och reklamationsförfarandet.

Säljaren är företaget SEVEN SPORT sro med registrerat kontor på Strakonická 1151/2c, Prag 150 00, 
företags-ID: 26847264, registrerat i handelsregistret som förs av regiondomstolen i Prag, avsnitt C, fil 
116888.

På grund av gällande lagbestämmelser görs en åtskillnad mellan en köpare som är konsument och en köpare som inte 
är konsument.

En "konsumentköpare" eller helt enkelt en "konsument" är en person som, när han ingår och fullgör ett avtal, inte agerar inom 
ramen för sin kommersiella eller andra affärsverksamhet.
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"En köpare som inte är en 'konsument' är en näringsidkare som köper produkter eller använder tjänster för 
sin affärsverksamhet med dessa produkter eller tjänster. Denna köpare regleras av ramavtalet och villkoren 
i den utsträckning de gäller för honom."

Dessa garantivillkor och reklamationsförfarandet är en integrerad del av varje köpeavtal som ingås mellan säljare 
och köpare. Garantivillkoren och reklamationsförfarandet är giltiga och bindande, om inte annat avtalats mellan 
parterna i köpeavtalet eller i ett tillägg till detta avtal eller i ett annat skriftligt avtal.

Garantivillkor

Garantiperiod

Säljaren ger köparen 24 månaders garanti för varornas kvalitet, såvida inte garantibeviset, fakturan för 
varorna, följesedeln eller annan handling för varorna anger en annan garantiperiod som säljaren anger. 
Den lagstadgade garantitiden som tillhandahålls konsumenten påverkas inte av detta.

Genom en kvalitetsgaranti förbinder sig säljaren att de levererade varorna kommer att vara lämpliga för användning för det vanliga eller 
överenskomna ändamålet under en viss tidsperiod och att de kommer att behålla de vanliga eller överenskomna egenskaperna.

Garantivillkoren gäller inte för fel som uppstår (om tillämpligt på den köpta produkten):

• användarens fel, d.v.s. skador på produkten på grund av oprofessionell reparation, felaktig montering, otillräcklig 
montering av sadelstolpen i ramen, otillräcklig åtdragning av pedalerna i vevarmarna och vevarmarna i förhållande till 
mittaxeln

• felaktigt underhåll

• mekanisk skada

• slitage på delar vid normal användning (t.ex. gummi- och plastdelar, rörliga mekanismer, 
ledade leder, slitage på bromsbelägg/bromsblock, kedja, däck, kassett/multihjul etc.)

• en oundviklig händelse, en naturkatastrof

• oprofessionella ingripanden

• felaktig hantering eller felaktig placering, låg eller hög temperatur, exponering för vatten, för 
högt tryck och stötar, avsiktligt ändrad design, form eller dimensioner

Klagomålsförfarande

Förfarande för att reklamera fel i varor

Köparen är skyldig att inspektera de varor som levererats av säljaren så snart som möjligt efter att risken för skada på 
varorna övergått, eller efter deras leverans. Köparen ska utföra inspektionen på ett sådant sätt att alla fel som kan 
upptäckas vid en rimlig fackmässig inspektion upptäcks.

Vid reklamation av varor är köparen skyldig att på säljarens begäran bevisa köpet och reklamationens 
berättigande med hjälp av faktura eller följesedel med angivet produktions- (serie-) nummer, eller samma 
dokument utan serienummer. Om köparen inte bevisar reklamationens berättigande med hjälp av dessa 
dokument har säljaren rätt att avvisa reklamationen.

Om köparen rapporterar ett fel som inte täcks av garantin (t.ex. om garantivillkoren inte uppfylldes, 
felet rapporterades felaktigt etc.), har säljaren rätt att kräva full ersättning för de kostnader som 
uppstått i samband med åtgärdandet av det fel som köparen rapporterat. I detta fall kommer 
beräkningen av serviceavgiften att baseras på gällande prislista för arbete och transportkostnader.

Om säljaren (genom provning) fastställer att den reklamerade produkten inte är defekt, anses reklamationen vara 
obefogad. Säljaren förbehåller sig rätten att kräva ersättning för kostnader som uppstått i samband med den obefogade 
reklamationen.

Om köparen reklamerar fel på varor som omfattas av garantin enligt säljarens gällande garantivillkor, ska 
säljaren avhjälpa felet genom att reparera eller byta ut den defekta delen eller anordningen mot en felfri 
del. Säljaren har rätt att, med köparens samtycke, leverera andra varor i utbyte mot de defekta varorna 
som är fullt funktionellt kompatibla, men åtminstone av samma eller bättre kvalitet.
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tekniska parametrar. Valet gällande hur ett klagomål enligt denna paragraf ska hanteras tillhör 
säljaren.

Säljaren ska reglera reklamationen senast 30 dagar från leveransen av den defekta varan, om inte en längre tidsfrist har 
avtalats. Dagen för reglering anses vara den dag då den reparerade eller utbytta varan överlämnades till köparen. Om 
säljaren på grund av felets art inte kan reglera reklamationen inom den angivna tiden, ska han komma överens med 
köparen om en alternativ lösning. Om en sådan överenskommelse inte uppnås är säljaren skyldig att ge köparen 
ekonomisk ersättning i form av en tillgodokvitto.

Tjeckien

SEVEN SPORT sro
SK
Butiker i SPORTline SK, sro

Stansa:
Huvudkontor:

Klagomål och service:

Strakonická 1151/2c, Prag 5, 150 00, Tjeckien 
Dělnická 957, Vítkov, 749 01
Čermenská 486, Vitkov 749 01

Huvudkontor, klagomål, service: 
911 01, SK

Električná 6471, Trenčín

ID:
Momsregistreringsnummer:

46259317
SK2023299729ID:

Momsregistreringsnummer:

26847264
CZ26847264

Telefon:

E-post:

+ 421 917 700 098 
objednavky@insportline.sk  
reklamacie@insportline.sk  
servis@insportline.sk

Telefon:

E-post:

+ 420 556 300 970 
eshop@insportline.cz
reklamacie@insportline.cz  
servis@insportline.cz

Webbplats: www.inSPORTline.sk
Webbplats: www.inSPORTline.cz

Försäljningsdatum:

Säljarens stämpel och underskrift:

Reklamationer på varor Retur och byte av varor inom 30 dagar
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